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Introduction:

A családi életre való felkészítés és felkészülés természetes folyamat,mégis az utóbbi évek szociális problémái, a társadalomi mozgások,a lakosság epidemiológiai és demográfiai mutatói arra utalnak,hogy a fiatalok az eddigieknél hatékonyabb, szervezetebb, hozzáférhetőbb és hozzájuk közelebb álló, személyközpontú segítségre szorulnak ezen a téren.

A társadalom, a nemzet a családon keresztül épül fel. A fejlődő gyermek,fiatal társadalomba való beilleszkedésének alapfeltétele az egészséges személyiség kialakulása. Az alakuló formálodó szervezet és személyiség a kiegyensúlyozott, harmónikus fejlődésében nem nélkülözheti a családi életre felkészülés és nevelés alapvető módszereit.

Az iskolának, mint másodlagos szocializációs szintérnek a személyiség formálásban betöltendő feladatköre az utóbbi két évtizedben alapvető változáson ment át. A iskolai személyiség-formálásnak váratlanul új feladatai születtek, elsősorban a családi nevelés hiányosságait pótlandó resszocializációs, korrekciós funkció.

I. Anyag és módszer

I/1. A vizsgálat helye:

Vizsgálatomat Győr város /250.000 lakos/ középfokú oktatási intézményeinek fiú és lány tanulói között /teljes populáció: 14.082 fő/ végeztem, az oktatási intézmény igazgatóinak beleegyezésével és az ifjúsági védőnők segítségével.

I/2. A vizsgálat ideje:

1999-2000 év: Az első mintavétel egy "Komplex Egészségfejlesztési Projekt, a fiatalkori abortuszok csökkentésére" című program keretében történt, amelyben a felmérésen kívül egy célzott egészségnevelést is végeztünk osztályfőnőki órák és kiscsoportos foglalkozások keretében. Projektünket az Egészségügyi Minisztérium támogatta.

2002-2003 év: A második mintavétel "A serdülők szexuális egészsége védőnői szemmel" című tanulmány kapcsán készült. /Varga Zsuzsanna, Wenhard Andrea, Farkas Miklósné/ 

I/3. A vizsgálat célja: 

Győr város és vonzáskörzetének 14-19 éves középiskolásainak szexuális ismeretének és magatartásának összehasonlítása, értékelése és a következtetések alapján egy segítőrendszer kidolgozása és működtetése, amely segít felkészíteni a fiatalokat egy boldog és egészséges 

családi életre alkalmassá tenni őket arra, hogy felkészüljenek a felelősségteljes, tartós párkapcsolatra, házasságra és gyermekvállalásra, nevelésre, 

I/4. A vizsgálat módszere:

Véletlen kezdőpontú anonym szisztematikus mintavétel zárt kérdőívvel.

I/5. A kutatás:

1999-2000 évben: A kutatás többszörösen rétegzett reprezentatív mintavétellel készült. A reprezentatívítás nem- kor- és iskolatípus szerint történt, egy 300 fős mintán, elsősorban a serdülők szexuális attitűdjére és magatartására fokuszálva.

A minta 52%-a lány, 48%-a fiú volt. 27%-a 14-15 éves, 50%-a 16-17 éves, 23%-a 18 vagy annál idősebb középiskolás. A gimnáziumi tanulók a minta közel 38%-át, a szakközépiskolások a 36%-át, a szakmunkásképzősök a 26%-át tették ki.

2002-2003 évben: A kérdőíves felmérés reprezentatív, rétegzett mintavétellel készült, az anonymitás szabályainak betartásával. 220 kérdőív került kiosztásra kettő szakközépiskola, egy gimnázium és egy szakmunkásképző iskola 10. és 12. évfolyamainak fiú és lány tanulói között. Az értékelt kérdőívek száma: 217 fő, 116 lány (53%) és 101 fiú (47%) vett részt a felmérésben.

II. Az életkorra, nemre és a család szociokultúrális helyzetére vonatkozó háttéradatok:

- a minta nem és iskolatípus szerinti megoszlása

- a szülők iskolai végzettsége

- a szülők foglalkozása

- a család anyagi helyzete a serdülő megitélése szerint

- a családi légkör megitélése a tanuló szerint

2., Erős szignifikáns összefüggést tudunk megállapítani az életkor és a családi légkör megitélésében. Míg a 16-17 évesek közel 51%-a ítélte nagyon kellemesnek a családi légkört, addig a 18-éveseknek csak a 25%-a és a legidősebb korosztályban közel ötször annyian ítélték nagyon rossznak a családi légkört, mint a legfiatalabbak között.

1-2., Viszonylag magas azoknak az aránya, akik jobb családi légkört szeretnének. Ennek azért van jelentősége, mert az otthon tapasztalt családi légkört általánosítják, minek következtében a család, mint értékmentő/teremtő közösség szerepe kérdőjeleződhet meg a fiatalokban.

III. A serdülők szerelemmel/párválasztással kapcsolatos attítűdje és magatartása

- a szerelemre való érettség megitélése

- voltál-e már szerelmes?-kérdésre adott válaszok megoszlása

1-2., A megkérdezett fiatalok 96%-a volt már szerelmes /1999-2000/, és 91,2% /2002-2003/. Ugyanúgy szignifikáns eltérést találunk a legfiatalabb és a legidősebb korcsoport között. Míg a 14-15 évesek közel 9%-a nem volt még szerelmes, addig a 18 éves korosztályból már alíg 1,5%.

- mit jelent számodra a szerelmed?-kérdésre adott válaszok megoszlása

- érett szerelem/párválasztás feltételeinek megoszlása

- Jártál-e már valakivel?-kérdésre adott válaszok megoszlása

1-2., A megkérdezett serdülők 83,1%-a /1999-2000/, később a 89,8%-a járt már valakivel. Az életkor előre haladtával arányosan nő azon fiatalok aránya akik már párkapcsolatot létesítettek és a 18. életév után átlagosan csak 4%-nak nem volt kapcsolata.

- hány barátod/barátnőd volt akivel együtt jártál?-kérdésre adott válaszok megoszlása

IV. A serdülők szexuálitással kapcsolatos attítűdje és magatartása

- Csókolóztál már és hány partnerrel?-kérdésre adott válaszok megfoszlása

1-2., A csókolózott fiatalok aránya lényegesen nem változott az eltelt 2-3 évben, de megoszlásuk annál inkább, egyre több partnerrel létesítenek kapcsolatot, 38-39%-uk pedig már több mint tíz partnerrel. Sajnálatos, hiszen ez azt feltételezi, hogy a fiatalok számára ez az érintkezési forma elvesztette intimítását, nem tulajdonítanak neki különösebb jelentőséget, hogy csókolóznak-e  valakivel vagy nem. Ezt támasztja alá második felmérésünk, amikor a válaszolók 71,9%-a  a csókot nem tekintette szexuális kapcsolatteremtési formának, pedig ez az első szexuális elem.Ezzel kapcsolatos ismereteik nem megfelelőek, ugyanakkor saját egészségüket sodorják veszélybe magatartásuk miatt, nincsenek tisztába, hogy fertőző betegséget 

is kaphatnak /hepatitiszC,herpesz../csókolózással, különösen ha gyakran váltogatják partnerüket.

- a csók mint szexuális kapcsolatteremtési forma-megoszlása

- hány éves kortól megengedett/ildomos hogy a fiúk/lányok csókolózzanak-kérdésre adott válaszok megoszlása

- szexuális kapcsolatra való érettség megoszlása

- volt-e már szexuális kapcsolatod, és hány partnerrel-kérdésre adott válaszok megoszlása

1. A lányok 53%-a, a fiúk 56%-ának már volt szexuális kapcsolata, részletezvea 14-15 évesek 

24%-nak, a 16-17 évesek 57%-nak, a 18 évesek 83%-nak volt már szexuális kapcsolata. A megkérdezettek 73%-nak volt 1-3 partnere, 10%-nak 7 vagy annál több szexuális partnere volt.

2., Túl van az első szexuális kapcsolaton a válaszolók 64,5%-a, a fiúk 59,4%-a, a lányok 68,9%-a, a serdülők 35%-nak 2-3 partnere, 13,5%-nak 4-5 partnere, 7%-nak 5-nél több partnere volt. 

1-2., Az a tény is igazolódni látszik, hogy a serdülők szexuális aktivítása évről évre növelszik és hogy az első közösülés mind fiatalabb korban következik be. Ez a tendencia világszerte megfigyelhető. 
A vizsgálatban résztvevők első szexuális kapcsolatának átlag életkora nemek szerint néhány ország adatainak összehasonlításával:

- Az együttjárás hossza az első szexuális kapcsolat létesítése elött

1-2., Az első szexuális kapcsolatot 2-3 hónapos együttjárás előzte meg , de szerintük 6 hónapos együttjárás után történik meg az első együttlét a fiatalok többségénél. Feltehetően korainak tartották az első kapcsolatukat, illetve arra kell ösztönözni őket, hogy az attítűdjük és az ismeretük szinkronba kerüljön.

- Az első szexuális kapcsolat megítélése a tanuló szerint /kellemes-kellemetlen/

- A nemi élet gyakoriságának megoszlása

- A szexuális kapcsolat létesítésének motívumai a fiatalok körében

1-2., A fiatalok többsége a lelki vonzódás alapján létesít szexuális kapcsolatot, szerintük érzelmi háttere kell hogy legyen minden szexuális megnyilvánulásnak. 

- A leggyakrabban alkalmazott védekezési módok a szexális életet élő fiatalok körében

- Fogamzásgátlás nélküli szexuális kapcsolatok megoszlása

1-2., A fogamzásgátlás területén a vizsgálatomból az derül ki, hogy ugyan vannak még mindig hiányosságok, azonban a többség az első szexuális kapcsoltánál védekezett, de a későbbiekben sok fiatalnak volt fogamzásgátlás nélküli szexuális kapcsolata. A fogamzásgátló eszközök széles körét ismerik, legnépszerűbb a tabletta és az óvszer. Tulajdonképpen ezekhez szinte kivétel nélkül hozzájuthatnak, azonban mégis sokszor előfordul, hogy nem védekeznek az aktus során. A fogamzásgátlással kapcsolatban még mindig sok tévhit van ennél a generációnál is. 

Az egészségfejlesztésre ezen a területen is hangsúlyt kell helyezni, képessé kell tenni a fiatalokat arra, hogy kontrolt gyakoroljanak az egészségük felett és érdekében.

- A szülők viszonyulása a fiatalok szexuális életéhez

- Honnan szerzik be a fiatalok a szexualitással kapcsolatos ismereteiket?-kérdésre adott válaszok megoszlása.

1-2., Megállapítható, hogy a fiatalok a szexualitással kapcsolatos ismereteiket elsődlegesen a barátoktól illetve iskolai felvilágosító foglalkozásokon szerzik, a szülők számaránya csak ezek után jelentkezik. A média (újság, folyóirat, videofilm...) szerepe nem elhanyagolható az ismeretek közlésében, viszont nem mindegy, hogy milyen minőségű ismeretet, milyen érzelmi töltéssel közvetítenek.

- jelenlegi párkapcsolatával való elégedettsége

- Volt-e már nőgyógyászati vizsgálaton?-kérdésre adott válaszok gyakorisága

- Volt-e már tinédszer ambulancián?- kérdésre adott válaszok gyakorisága

- Volt-e már sürgősségi ambulancián?-kérdésre adott válaszok gyakorisága

V. Serdülők szexualitással kapcsolatos ismeretei (2002-2003)

- Férfi/női nemi szervek ismerete

- Nemi szervek és működésük szakkifejezései

- Fogamzásgátlási teszt

- Lányok ismeretei a fiúkról

- Fiúk ismeretei a lányokról

1-2., Általában elmondható, hogy mindkét nem több ismerettel rendelkezik a nők nemi szerveiről, mint a férfiakéról. A lányok kevés ismerettel rendelkeznek a fiúkról. Az oktató programok is leginkább a lányokat célozzák meg. Ez felhívja a figyelmet arra, hogy a fiúkkal többet kéne ezen a téren foglalkozni, továbbá közelíteni kéne a két nem ismereteit is egymáshoz, elsősorban a fiúk anatómiai/élettani működését kell a szexedukáció során pótolni, illetve szakellátásukért tenni.

Összegzés:

A győri középiskolások hasonlóan a nemzetközi és hazai adatokhoz korán, 15-16 éves korukban kezdik a szexuális életet, partnereiket gyakran váltogatják, és ez a magatartás számtalanszor veszélybe sodorja őket, mert a biológiai ismereteik viszont hiányosak, s a családban, sőt az iskolában is kevés ilyen irányú ismeretet kapnak. A bevezett egészségtan tantárgy ugyan  próbálja pótolja a hiányosságokat, de több egészségfejlesztési programra lenne szükség.
Tehát a cél a jövőben a szexuális kultúra fejlesztése, mégpedig úgy, hogy a személyiség fejlődését, szexualitással kapcsolatos szorongások oldását, a szexuális élet nem kívánt következményeinek megelőzését, szexuális problémák felismerését helyezzük előtérbe. A fiatal önmaga legyen szexuális életének, sorsának tudatos irányítója, ne mások akaratának áldozata legyen. A kortárshatás erősen rányomja bélyegét a serdülők ismeretanyagára, és egyre inkább hátérbe szorul a család. Az iskolának, mint másodlagos szocializációs szintérnek a személyiségformálásban betöltendő feladatköre az utóbbi évtizedekben nőtt, új feladatai születtek, elsősorban a családi nevelés hiányosságait kell pótolnia.

„A serdülőkor a nehézségek ellenére meghatározó időszaka a szexuális kultúra kialakulásának, és a jővőbeli reprodukciós generáció egészsége múlik rajta.”

